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「以愛滋養生命」這主

題，讓我思考，應以哪

種愛去滋養生命，又或

愛 代 表 什 麼 ？ 佛 洛 姆

(Erich Fromm，1900-1980)在「愛的藝術」一書中，

認為愛包含的元素，分別是照顧、責任、尊重及了解。

我便從這些角度想想如何去滋養生命：

照顧是一種表達愛的方式。在緊張忙碌的生活中，先

要好好照顧自己的生理及心理的需要，讓自己有強健

的體魄及平安的心，這樣才可持著正能量去照顧身邊

的人，讓他們也感受到希望。

責任的意思是能夠準備好回應對方的需要，如對方遇

困難或困擾時有情緒起伏，感到自己無助，並且有失

敗的感覺，作為父母、親人、朋友的你，會怎樣去回

應呢？所以我們應時刻抱有樂觀及感恩的心，每事以

多角度去思考，準備好自己勇於挑戰、解難的能力及

態度，並相信天主賜予我們的智慧，定可有能力解決

遇到的任何困難。

尊重是一種能力，能夠專注對方是怎麼樣的人，我就

以他原本的樣子去認識他，認知他個人獨特的特質。

就如我們的孩子，要按照

他們的特質，讓他們成長

及發展，而不是根據自己

認為最好的方法硬套在他

們身上，當然包括身邊的

親人或朋友。如果愛沒有

尊重，就會變成一種控制

及佔有別人的工具，而且

會為對方帶來痛苦。若能

夠尊重他人的人，也表示

能夠尊重自己。

了解是一個過程，由不了

解對方到知道對方的需要

及特質。這過程需要彼此溝通，即包括聆聽及表達，

加上互相分享彼此感受，讓彼此知道以何種方式去照

顧對方，才可讓大家感受到生命的可貴。

如我們能以這四種愛的元素去與身邊的人相處及

生活，相信定可讓每個生命找到屬於自己的意義和價

值，並可發揮所長，開創自己獨特的未來。

校長心語校長心語

成長中的孩子，是需要有正向的學習態度、情緒和積

極的人生觀，從而突顯個人的性格優勢，培養幼兒成

長性思維接受不同的嘗試，以促進全人發展。有見及

此，本校參與由香港中文大學教育學院「推動正向教

育．邁向全人發展」計劃，本年度已是第二年參與，

在去年於課堂活動中，融入正向元素學習，提升了兒

童的好奇心，讓他們進入心流狀態，並以成長性思維

進行探索，享受學習樂趣。本年度獲香港中文大學

教育學院邀請成為正向教育「種子學校」繼續以愛育

人，建立正向互愛的校園。

教師工作坊:2020年11月19日，香港

中文大學教育學院「推動正向教育．

邁向全人發展」計劃導師到校進行教

師工作坊，目的讓教師學習「如何在

課堂中融入正向教育」。
  香港教育大學 宗教教育與心靈教育中心

點滴成河-傑出生命教育教學設計獎

榮獲「優異獎」

正向教育正向教育



上午高班孝 秦一信家長

宗教
  分享
宗教
  分享

今年學校主題是「播種仁愛」，身為

家長是需要令自己時刻保持健康的身

心靈，做小朋友身邊的身心靈的嚮導

及播種，引導他們無時無刻都要“愛

人如己”，找機會向別人表達愛。

我們感恩有機會透過學校的宗教培育令一信更親近天主。回想

他的成長過程，漸懂得用心去感受別人的情緒，少了一點自

我，多了一份愛。此外，透過一信分享聖經故事中，亦令我們

一家在親子的靈修上有所得著，而一信更開始明白「最大的就

是愛」這個道理，衷心感謝天主﹗

雖然疫情仍未減退，但我們一家會依然心存希望，做好自己應

做的事，用愛去感染其他人，效法聖母，教導一信要以言以行

去實踐基督的信仰。

諸聖節諸聖節

開學祈禱會

暨主保宗教活動開學祈禱會

暨主保宗教活動



低班活動低班活動

開心生日會
延展活動

幼班活動幼班活動

課堂活動

英文活動

開心生日會

課堂活動



雖然疫情期間小朋友不能上面授課，

但是透過「愛．相見」視像學習，

讓我們保持聯繫及情誼。

制服團隊制服團隊

第十三屆升旗隊宣誓禮第二十屆快樂小蜜蜂宣誓禮

在陳校長的見證下，所有基督小幼苗承諾

願意遵守誓詞的內容。感謝主，讚美主。

Webex
上課

Webex
上課

高班活動高班活動

開心生日會

英文課堂活動

一人一友，分享心中愛

探索活動齊參與



下午幼班義 王焯楠

滙愛小組 主席

朱嘉毅家長

天父孕育大自然和生命，父母和老師們也以愛培育每顆小幼苗成

長。在現今的疫情下，我們更能體會生命和關愛的真義。

我希望藉著今次在校刊的交流裡，勉勵各位師長和小朋友。每當我

們在成長路上感到憂心和挫敗時，不妨看看我們校歌的歌詞，它描

寫的意境，正教導我們以愛，愛萬物生命。

「天父感謝你，給了我們這天地，培育無數幼苗的成長。」感謝天

父讓我們的小朋友在天主教聖瑪加利大幼稚園這所滿愛的校園成

長，感受師長的愛，從而學習愛別人。

「陽光是溫暖，空氣是快樂，水

是豐富的知識。」其實，天父創

造大自然的恬靜韻律，正是愛的

根源。每位小朋友也是顆獨特的

種子，各有成長的美態；讓他們

感到師長同伴的愛和喜樂，便是

滋養生命的良方！

讓我們一起共勉之！主佑！

匯愛心聲匯愛心聲

第十九屆家長教師會(匯愛小組)

就職典禮

朱嘉煥老師領受

幼兒教育榮譽學士(領導與特殊需要)

林岸妮與黃安棋老師領受

教育榮譽學士(特殊需要)

老師們一起學習：

網上教學技巧帶領唱遊與說故事。

講者：李咏絃博士
江燕玲主任與馮詩琪老師領受

天主教香港教區二十年服務獎

家校園地家校園地

上午幼班信 廖正軒

下午低班孝 陳俊謙

下午高班孝 甘沛駰

上午高班孝 唐心悦

「童．閱．樂」

本園於十月初參與了廉政公署
「童．閱．樂」閱讀嘉年華填色
及繪畫活動，本園獲得優秀作品
共五份。(排名不分先後)



顧問 : 陳紫雯校長          編輯小組負責：朱婉珊主任  張海雲老師編輯委員

＊由於文章眾多，不能盡錄，敬請見諒！排名不分先後。

上午高班義 姜聿兒家長

上了高班的聿兒，有段時間很

容易鬧情緒，對爸媽的教導常

常對抗。我們對於這些無了斷

的衝突，非常懊惱。在沒有出

路的情況下，我們一家三口透

過家庭祈禱，將這些痛苦告訴

天父。天父用愛開了我們的眼睛，讓我們看到聿兒的成

長需要，她也因而變得更願意聽從教導。在培養子女的

人格過程中，爸媽的愛很重要，但天父愛的指引也是非

常關鍵。

親言蜜語親言蜜語
上午幼班信 丘  樂家長

父親的愛  

這場疫症令父女十個月不能見面。

在這段流逝的光陰裡，女兒已漸漸

會逗人開心，也會撒嬌，亦學會關

懷身邊的家人。

日盼夜盼，終於可以回港七天，爸爸開心極了！

一開門，四眼相望，眼中只有彼此，彷彿世界停頓了！

等回過神的時候，女兒飛奔過來給他一個擁抱。爸爸

喜極而泣，愛及思念融於擁抱裏！

愛很簡單，只要能一起便足夠了！感謝天主，讓我們

一家團圓。

下午高班孝 陳聖諺家長

疫情令社交聚會銳減，為孩子安排

活動以度過漫長的日子，遂成為人

父母的最大挑戰。我們決定借此機

會讓孩子學懂關愛生命，如在家裏

養金魚、種植物，並教他滋養生命

的小任務如定時餵魚及澆花等。我

們也會與祖父母一起爬山，讓他感

受上主造物的恩典。

希望疫情過後，我們的回憶中不是疫情帶來

的憂慮，而是家庭關係更融洽的點滴。

上午幼班信 廖正軒家長

主在愛內，愛在主內

父母的愛，無盡灌溉

培育幼苗，恩典滿載

感恩的心，傳承下代

愛是人一生最大的禮物，也是一生的功課。教導

孩子同時也讓家長一起成長，耶穌說：「讓小

孩子到我這裡來，不要禁止他們，因為在天國的

正是這樣的人。」

願我們能保持著童

心和同理心，除了

教育孩子知識，還

培養他愛人如己的

能力。感謝天主！

上午低班信  蔡幸諭家長上午低班信  蔡幸諭家長

下午幼班信 馬子蕎家長

因為疫情關係，我們大部

分時間都留在家中。抗疫

同時，我們不忘在每日的

生活中以祈禱來滋養我們

的生命。子蕎會跟我們在

飯前一起祈禱，跟哥哥一起聽聖經故事，睡覺前更會

和天父爸爸訴說心事。有一天，她突然跪在十字架前

高唱「讚美主」! 仁慈的天父，我們感謝祢賜給我一

家的恩寵。使我們被祈禱的果實滋養生命，並在祢的

愛愈變得強壯起來。

下午高班義 林穎康家長

2 0 2 0年，大家經歷了不一

樣的一年，由一開始的驚惶

失措，到後來的抗疫疲勞，

看着確診數字就像過山車一

樣不斷上落，難免灰心。此

刻，彷彿也讓大家停一停，

想一想，反思一下生活。

雖然沒有旅行及派對，孩子也不能悶着。我們

就轉轉腦筋，想想不同的玩意，彼此關係變得

很親密。

再者，多謝老師們在此期間的愛心和用心，使

網上課堂和教學片段增加趣味和互動，讓小朋

友樂在其中。

祝大家新年快樂，身體健康。

下午低班義 傅皓晴家長

2 0 2 0年的疫情改變了我們

的生活，但我們仍然懷著感

恩的心去面對逆境。疫情期

間，我們減少外出及聚會，

學懂了更加珍惜家庭生活。

我們在家互相幫忙做家務，從中學習照顧自己

和家人。我們亦學會體諒他人的感受，用愛心

及行動為有需要的人提供援助。小朋友的力量

雖小，但只要有愛主愛人的心。我相信她們都

可以用愛改變世界。


